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Les ateliers qui comportent le logo de la CVEC sont
réservés aux étudiants de ’Université de Rouen Normandie.

Toute pratique artistique demande de I’assiduité pour progresser
et faire groupe. Le matériel est fourni pour chaque atelier.
Si vous souhaitez vous désinscrire d’un atelier,
merci d’en informer Pintervenant.

~ °
BIEN-ETRE [
AU RYTHME DES SAISONS
Participez a un atelier cuisine !

» Mercredi 5 mars de 18h a 20h — Pickles et chutney

» Mercredi 30 avril de 18h a 20h - Rouleau de printemps et plats asiatiques ecvec
Gratuit sur inscription & culture-scientifique@univ-rouen.fr

ENTOFOOD
Préparation et dégustation de recettes culinaires a base de farine d’insectes !

» Mercredi 2 avril de 12h a 12h30 - Burgers

» Mercredi 2 avril de 14h30 a 15h15 - Crépes party

Gratuit sur inscription & culture-scientifique@univ-rouen.fr ecvec
ART & SOPHROLOGIE m

Découverte de I'art comme thérapie visant a retrouver I'apaisement, la créativité ou encore
la concentration par le biais de divers médiums artistiques. Une expérience riche qui vous
permettra de décompresser apres les examens.

» Jeudi 23 janvier et 27 février de 17h a 19h

Gratuit sur inscription & expo.culture@univ-rouen.fr ecvec
ATELIER TERRARIUM

Creation d’'un élément de décoration-nature pour comprendre la notion d’écosystéme.
» Mercredi 26 février a 12h30 — Campus Sciences & Ingénierie
» Jeudi 27 février a 12h30 - Campus MSA

Gratuit sur inscription & culture-scientifique@univ-rouen.fr ecvec



INITIATION GUITARE

Venez découvrir la guitare et apprendre vos premiers morceaux ! Découverte des
accords, des rythmes et méme quelques mélodies de votre choix.

» Mardi de 18h a 19h — Jusqu’en avril

» Mercredi de 19h & 20h — Jusqu’en avril

Gratuit sur inscription & ateliers.culture@univ-rouen.fr ecvec
INITIATION PIANO OU BATTERIE

L’école d’improvisation de jazz (ElJ) Christian Garros propose une initiation a la
batterie (rythme ternaire/jazz) et une initiation au piano (grilles harmoniques, accords,
doigtés, rythmes, notions d’improvisation).
» Jeudi de 15h30 a 16h30 — Atelier piano

» Mardi de 15h a 16h — Atelier batterie

Gratuit sur inscription a ateliers.culture@univ-rouen.fr

CHORALE UNI-POP

Thomas Capron, chef de checeur, vous propose un atelier de chorale de morceaux
populaires choisis ensemble. Seul prérequis : savoir placer sa voix et avoir une bonne
oreille.

» Lundi de 12h30 a 13h30 — Jusqu'en mars

Gratuit sur inscriprion a ateliers.culture@univ-rouen.fr

ATELIER VOIX

Anthony Buque, chanteur et guitariste, anime cet atelier pour vous initier aux mécanismes
de la voix.

» Lundide 18h a 20h - Jusqu’en avril

Gratuit sur inscriptions a sylvie.valentin@univ-rouen.fr

@vec




ARTS PLASTIQUES [/

Les créations réalisées durant les ateliers donneront lieu, en fin d’année
universitaire, a une exposition bilan nommeée « Tout compte fait ». Venez exposer
vos productions a la Maison de I’'Université du 12 mai au 13 juin 2025.

ORIGAMI =3

Ouvrez I'ceil ! Des filets et des modes d’emploi de pliages se cacheront a plusieurs endroits
sur les campus. Un défi a relever en moins de dix minutes top chrono ! Repartez avec
votre création ou laissez-la dans un filet si vous souhaitez étre exposé.

DESSIN

Découverte des notions de couleur, nuance, profondeur, du modéle humain, etc. L’histoire
du dessin et des différentes techniques accompagnera chaque séance.

» Un mardi sur deux par campus de 17h a 19h - De janvier a avril

Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr ecvec

ARTS PLASTIQUES  Elbeuf |
Séances autour de la gravure, la dorure, le moulage, le modelage ou encore le
gaufrage et le graphisme (non numérique).

» Un jeudi sur deux de 17h a 19h — De janvier a avril

Gratuit sur inscription & expo.culture@univ-rouen.fr ecvec
CERAMIQUE ET VOLUMES

Découvrez les techniques de I’argile grace aux interventions de Marie-Pierre Lamy, artiste
céramiste. Temps de visites et utilisation d’autres techniques (papier maché, gravure,
pochoir, etc.) prolongeront le travail en volume qui donnera lieu a une exposition.

» Mercredi de 18h a 20h - De janvier a fin mars.

Gratuit sur inscription @ dominique.george@univ-rouen.fr < QVQC
SCULPTURE NATURE

Bricolez a partir d’éléments de la nature : branchages et fils de couleurs vous permettront
de créer une ceuvre collective sous forme de panneau.

» Lundi 31 mars de 17h a 19h

Dans le cadre du festival Utopia

Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr



ATELIER BANDE DESSINEE ——— T
Ecriture, scénarisation et dessin de bandes dessinées rythmeront les ateliers ; venez
a la rencontre de la richesse et de I'histoire de cet art séquentiel tout en brisant les murs
entre les campus, au travers du cycle bulle.
» Jeudi 23 et mercredi 29 janvier de 17h a 19h au Campus Santé, Rouen
» Mercredi et jeudi de 17h a 19h au Campus Sciences et Ingénierie — De février a fin mars
» Mercredi et jeudi de 17h a 19h a Elbeuf — De mars a avril
En lien avec le festival Normandiebulle éditions 2024 et 2025
Gratuit sur inscription et ouvert a tous a expo.culture@univ-rouen.fr
Cette année, la direction de la Culture collabore avec le musée des Beaux-Arts de
Rouen, pour I’animation d’ateliers. Venez essayer différentes pratiques artistiques
et repartez avec votre création.
Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr

ATELIER DECOUPAGE

» Lundi 27 janvier de 18h a 20h
Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr

CROQUIS EN SALLE

» Lundi 24 février de 18h a 20h
Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr

TRAVAIL DE L’ARGILE Musée des Beaux Arts, Rouen
» Lundi 24 mars de 18h a 20h
Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr

ATELIER 2 TONNES Mt-St-Aignan
Voyagez vers 2050 en prenant les bonnes décisions ! L'objectif : baisser au maximum
I'empreinte carbonne et respecter les ambitions de la COP21.

» Jeudi 24 avril a 18h

Dans le cadre du festival Utopia

Gratuit sur inscription & culture-scientifique@univ-rouen.fr



PHOTOGRAPHIE O]
ATELIER PHOTO STUDIO

Pratiquez la photo en studio ; tour a tour passez du réle de photographe, a modéle ou
technicien. Vous apprendrez aussi les bases du photomontage.
» Un mercredi sur deux par campus de 17h & 19h
Gratuit sur inscription & expo.culture@univ-rouen.fr

ATELIER PHOTO ARGENTIQUE [ INSPE |

Les séances portent sur le portrait, I'interprétation de décors, la macrophotographie,
I'ambiance, etc. Passez de la posture de photographe, a modéle ou technicien chimiste
en découvrant le matériel, son fonctionnement et les différents procédés propres a
I'argentique.

» Un lundi sur deux a 'INSPE - De janvier a mars

ecvec

» Un mercredi sur deux au campus Sciences et Ingénierie — De janvier 8 mars ecvec
Gratuit sur inscription & expo.culture@univ-rouen.fr
LECTURES ET ECRITURES THEATRALES : L’ART DE LA JOIE

La Cie Une chambre a soi, vous invite a un atelier d’écriture et de lecture a voix haute
théatralisée avec une présentation du travail final. Partageons la joie de lire a voix haute
ensemble les auteurs d’hier et d’aujourd’hui, engageons nos oreilles, notre corps, notre
coeur tout entier a la recherche d’une ouverture sur le monde, d’'une vision sensible, d’'une
pensée démultipliée et d’une liberté sans frontiéres. e o;]tml»—c_
» Mardi de 17h a 20h - Jusqu’en mars 3
Gratuit sur inscription a ateliers.culture@univ-rouen.fr

ELOQUENCE  Pasteur |

Le théatre d’improvisation sera le moyen d’apprendre a utiliser sa voix, son corps, ses
gestes comme outils pour viser I'éloquence.

» Mercredi de 19h a 20h30 - De janvier a mars

Gratuit sur inscription & culture-scientifique@univ-rouen.fr



CREATION D’UN COURT-METRAGE PUBLICITAIRE
Atravers'univers vintage 50’s d’Héléne Souillard, venez créer une publicité humoristique
autour de I'hygiene alimentaire.

» Mercredi 2 avril de 17h a 19h

Dans le cadre du festival Utopia

Gratuit sur inscription et ouvert a tous : expo.culture@univ-rouen.fr

[
MASTERCLASSES -
MASTERCLASS CIRQUE - FOOTBALL FREESTYLE ———————————

Atelier de découverte du football freestyle proposé par Paul Molina, 3éme au Super Ball
2022 (catégorie rookie).

» Lundi 3 février de 17h a 19h

Gratuit sur inscription a ateliers.culture@univ-rouen.fr

En lien avec le spectacle Mouton Noir - Mardi 4 février & 20h L cvec
MASTERCLASS CIRQUE

Atelier découverte de jonglage et mouvement proposé par Guillaume Martinet de la Cie Defracto.
» Jeudi 27 mars de 15h a 17h
Gratuit sur inscription a ateliers.culture@univ-rouen.fr

En lien avec le spectacle Monographie - Mardi 25 mars a 20h L cvec

MASTERCLASS PHOTOGRAPHIE =3
Rencontre avec Isabelle Lebon autrice/photographe autour de son travail photographique, de son regard
sur le monde et de ses questionnements sur 'image et I'lA. Isabelle Lebon vous proposera de terminer cette
journée par un jeu photographique afin d’écrire des histoires avec la lumiére...

» Lundi 24 mars de 15h30 a 18h30

Gratuit sur inscription a expo.culture@univ-rouen.fr o cvec



LES PETITS FORMATS - LES ETUDIANTS ONT DU TALENT!
La direction de la Culture et le Service Commun de Documentation
lancent trois appels a candidature afin de donner de la visibilité aux
créations étudiantes. Scéne partagée, exposition collective et
concours de nouvelles, faites-nous découvrir votre talent !

Appels a candidature jusqu’au 02/02/2025 a lespetitsformats@univ-
rouen.fr

Rendez-vous le 4 avril & partir de 17h15 a la Maison de I'Université ! ecvec

TREMPLIN PHENIX NORMANDIE

Vous étes un groupe de musiques actuelles avec au moins un
étudiant ou une étudiante parmi vos membres ? Alors candidatez au
Tremplin Phénix ! Soutenu par la Région, ce dispositif permet aux
groupes candidats de participer a une soirée de sélection pour tenter
d’accéder a la tournée organisée par Normandie Université.

Appel a projets jusqu’au 26/01/2025 a tremplins@univ-rouen.fr
Rendez-vous le 6 mars a 19h a la Maison de I'Université !

SALLES DE PRATIQUES ARTISTIQUES

La Maison de I'Université est dotée d’'une salle de répétition
théatre/danse équipée de matériel son.La MDU ainsi que 'lUT de
Rouen hébergent des studios de répétitions de musique avec des ) y
créneaux de réservations. Amplis de basses/guitares, piano, clavier,
micro et batterie sont mis gratuitement a la disposition des étudiants.
Informations et réservations : reservation.musique@univ-rouen.fr

/

ecvec

FM929 ‘ RADIO CAMPUS ROUEN
rale | ‘ || |  Lassociation de radio du campus rouennais arrive a la Maison de
Campus runiversité ! Promotion des activités étudiantes et universitaires,
ROUEN  éducation aux médias, ateliers, pratiques radiophonique, gestion
techniques... Autant d’activités autour de l'univers de la radio,
auxquelles vous, étudiants, pouvez prendre part !
Plus d'informations sur radiocampusrouen.fr et a contact@radiocampus.fr



Luniversité travaille en partenariat avec le cinéma Ariel, cinéma dont la
programmation est classée Arts et essais.

Dans ce cadre, la direction de la Culture propose des projections en lien avec ses
temps forts.

FESTIVAL CINE-SPORTS - Dans le cadre des Echappées ™
Le Festival Ciné-Sports, organisé par 'UFR STAPS, I'ASRUC et la Ville de Mont-
Saint-Aignan, invite a découvrir sa nouvelle édition consacrée au théme de la boxe. Au
programme, deux projections de films emblématiques :

When We Were Kings (VOSTF), documentaire réalisé par Leon Gast (USA, 1996, 1h29),
qui revient sur le Iégendaire combat entre Muhammad Ali et George Foreman.

» Mercredi 29 janvier — 20 h

Rocky (VOSTF), film culte de John G. Avildsen (USA, 1977, 1h59), retragant 'ascension
inspirante d’un boxeur de Philadelphie.

» Jeudi 30 janvier — 20 h

CINE-CAMPUS - Dans le cadre du festival UTOPIA ——— [t
L’Usage du monde d’Agnés Fouilleux (2014) Mélant archives, récits, littérature et réel,
ce film documentaire renoue avec le vivant. Un voyage depuis la préhistoire a I'histoire,
jusqu’aux luttes environnementales et sociales actuelles.

» Mercredi 2 avril - 20 h

Cinéma Ariel, place Colbert, Mont-Saint-Aignan
Gratuit pour les étudiants avec la Carte Culture : 1 coupon = 2 entrées
Tarifs : 3,60 € /7 €



P(ART)COURS

La direction de la Culture vous invite a (re)découvrir les lieux d’art de I'agglomération
rouennaise.

Cette nouvelle proposition a pour souhait de familiariser le public avec la découverte d’'un
lieu culturel et la rencontre des ceuvres.

VISITE DU CENTRE D’ART CONTEMPORAIN DE LA MATMUT — DANIEL HAVIS,
EXPOSITION PIXELS BOTANIQUES DE MIGUEL CHEVALIER
» Samedi 25 janvier de 10h a 12h

VISITE DU CENTRE PHOTOGRAPHIQUE DE ROUEN
EXPOSITION UN SENTIMENT VERITABLE DE MATTHIEU BERNARD REYMOND
» Mercredi 19 mars de 18h a 19h

Transports pris en charge pour les étudiants (CVEC).
Visite gratuite et ouverte a tous.
Gratuit sur réservation : expo.culture@univ-rouen.fr

D’autres rendez-vous seront proposés de janvier a mai 2025,
n’hésitez pas a consulter le site internet.




I

La Carte Culture permet aux étudiants de I'Université de Rouen Normandie de bénéficier
de 15€ de réduction valables dans les salles de spectacles et cinémas d’Art et d’Essai
partenaires. Elle leur permet également de participer aux rendez-vous de I'Envers du
Décor : des actions culturelles pour découvrir le monde du spectacle.

VISITE DU 106, SCENE DE MUSIQUES ACTUELLES DE ROUEN
» Jeudi 6 février
De 18 h a 19h - Rendez-vous sur place

VISITE TECHNIQUE DU TETRIS, SCENE DE MUSIQUES ACTUELLES DU HAVRE
» Jeudi 27 février
Départ a 17h de la Maison de I'Université

KA-IN DU GROUPE ACROBATIQUE DE TANGER ET RAPHAELLE BOITEL CIRQUE
THEATRE D’ELBEUF

» Mercredi 5 mars

Départ a 18h de la Maison de I'Université

Gratuit, réservés aux étudiants
sur inscrpition : carte.culture@univ-rouen.fr

D’autres rendez-vous seront proposés de janvier a mai 2025,
n’hésitez pas a consulter le site internet.




Maison c!e IPUniversité / Direction de la Culture
2 place Emile Blondel - 76130 Mont-Saint-Aignan

Infos
ateliers.culture@univ-rouen.fr
www.mdu.univ-rouen.fr

 fINC)

@mdu_rouen

Tout au long de I'année, retrouvez également
des spectacles, des conférences ct des expositions

Programmation compléte :

e 3
Pensez a I'environnement, ne jetez pas sur la voie publigue ﬁi‘



