


PARTICIPEZ AUX ÉVÈNEMENTS ÉTUDIANTS !

[LES PETITS FORMATS]
LES ÉTUDIANTS ONT DU TALENT !
Scène partagée, exposition collective et concours de 
nouvelles, faites-nous découvrir votre talent ! La direction de 
la Culture et le Service Commun de Documentation lancent un 
appel à projet afin de donner de la visibilité aux créations 
étudiantes.
Inscriptions du 02/12/2024 au 02/02/2025 à lespetitsformats@univ-rouen.fr

TREMPLIN PHÉNIX NORMANDIE
Vous êtes un groupe de musiques actuelles avec au moins un 
étudiant ou une étudiante parmi vos membres ? Alors candidatez 
au Tremplin Phénix ! Soutenu par la Région, ce dispositif 
permet aux groupes candidats de participer à une soirée de 
sélection pour tenter d’accéder à la tournée organisée par 
Normandie Université.
Candidatures du 02/12/2024 au 26/01/2025 à tremplins@univ-rouen.fr

SALLES DE PRATIQUES ARTISTIQUES
La Maison de l’Université (MDU) à Mont-Saint-Aignan est dotée 
d’une salle de répétition théâtre/danse de 49 places, équipée 
de matériel son.

La MDU ainsi que l’IUT de Rouen hébergent des studios de 
répétitions de musique avec des créneaux de réservations. 
Amplis de basses/guitares, piano, clavier, micro et batterie sont 
mis gratuitement à la disposition des étudiants.
Informations et réservations : reservation.musique@univ-rouen.fr



Les ateliers qui comportent le logo de la CVEC sont 
réservés aux étudiants de l’Université de Rouen Normandie.

Toute pratique artistique demande de l’assiduité pour progresser 
et faire groupe. Le matériel est fourni pour chaque atelier. 

Si vous souhaitez vous désinscrire d’un atelier, 
merci d’en informer l’intervenant.

THÉÂTRE

LECTURES ET ÉCRITURES THÉÂTRALES : L’ART DE LA JOIE 
La Cie Une chambre à soi, vous invite à un atelier d’écriture et de lecture à voix haute 
théâtralisée avec une présentation du travail final. Partageons la joie de lire à voix haute 
ensemble les auteurs d’hier et d’aujourd’hui, engageons nos oreilles, notre corps, notre 
cœur tout entier à la recherche d’une ouverture sur le monde, d’une vision sensible, d’une 
pensée démultipliée et d’une liberté sans frontières.  
► Mardi de 17h à 20h – D’octobre à mars
Gratuit pour les étudiants – 102€ pour les agents de l’université
Sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr

(RE)DÉCOUVERTE THÉÂTRALE 
La scène vous manque ? Vous intrigue ? Cet atelier théâtre vous attend ! 
Avec Jeanne Gogny - comédienne, et Baptiste Martin - percussionniste.
► Mercredi de 18h30 à 20h - D’octobre à avril
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr

ÉLOQUENCE 
Le théâtre d’improvisation sera le moyen d’apprendre à utiliser sa voix, son corps, ses 
gestes comme outils pour viser l’éloquence.
► Mercredi de 19h à 20h30 – D’octobre à décembre
Gratuit sur inscription à culture-scientifique@univ-rouen.fr 
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ATELIER THÉÂTRE
Audrey Bertrand, comédienne et metteure en scène, propose un atelier de pratique 
théâtrale, ouvert à tous, amateurs ou novices. 
► Mardi de 18h à 20h - Du 24 septembre à mars
Gratuit sur inscription à sylvie.valentin@univ-rouen.fr

IMPROVISATION THÉÂTRALE 
Le STEAC FRIT est heureux de partager son expérience. Bienveillance et bonne humeur 
seront au programme !
► Lundi de 18h30 à 22h – De septembre à mai
Adhésion annuelle : 20€ pour les étudiants / 30€ pour les non étudiants
Inscription sur steacfrit.fr ou à steacfrit@gmail.com

ENQUÊTES INTERACTIVES
Improvisation, partage et équipes d’enquêteurs redoutables : venez jouer collectivement 
et en temps réel les intrigues de Rodolphe Fontaine !
► Mercredi de 19h à 21h – De septembre à avril
Adhésion annuelle : 5€ tarif réduit / 10€ plein tarif
Inscription à lemaildesk@gmail.com

PUDDING
Formats courts, sketchs, improvisation et une pincée d’écriture sont au programme 
pour préparer une pièce qui sera présentée en salle de spectacles à la MDU !
► Mardi de 19h à 22h – De septembre à avril
Adhésion annuelle : 5€ tarif réduit / 10€ plein tarif
Inscription à lemaildesk@gmail.com 

CLASSIQUE VAGABOND
Les Vagabonds vous propose des exercices de respiration, de diction et d’interprétation 
afin de mettre en scène une œuvre classique du théâtre français.
► Jeudi de 19h à 22h – De septembre à avril
Adhésion annuelle : 5€ pour les étudiants / 10€ pour les non étudiants
Inscription à lesvagabondsenseine@gmail.com
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P(ART)COURS  

La direction de la Culture propose aux 
étudiants des visites, financées par la 
CVEC, dans des lieux d’exposition 
d’art contemporain emblématiques de 
la métropole.
Inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

ROUEN ET SES STREET ARTS
► Samedi 28 septembre de 10h à 11h30

VISITE GUIDÉE DE LA MAISON DES ARTS
► Samedi 19 octobre de 15h à 17h

VISITE GUIDÉE DU FRAC
► Samedi 21 novembre de 17h à 18h

VISITE GUIDÉE DU SHED
► Samedi 12 décembre de 18h à 19h

VISITE GUIDÉE DU HANGAR 107
► Jeudi 30 janvier de 17h à 18h

ENVERS DU DÉCOR

La Carte Culture permet de participer à 
des actions culturelles pour découvrir le 
monde du spectacle.
Inscription à carte.culture@univ-rouen.fr

VISITE TECHNIQUE DE L’OPÉRA DE 
ROUEN
► Mardi 24 septembre de 18h à 19h

VISITE TECHNIQUE DU THÉÂTRE 
LEGENDRE D’ÉVREUX
► Mercredi 25 septembre de 17h30 à 18h30

ILIADE DE PAULINE BAYLE – SCÈNE 
NATIONALE DE DIEPPE
► Jeudi 17 octobre, départ à 18h

FROM IN DU XIEXIN DANCE THEATER 
– VOLCAN SCÈNE NATIONALE DU HAVRE
► Mardi 19 novembre, départ à 17h45

FÊU DE FOUAD BOUSSOUF – 
L’ARSENAL DE VAL-DE-REUIL
► Jeudi 5 décembre, départ à 17h45

CINÉMA

COURT-MÉTRAGE
Initiation aux différentes étapes de la réalisation d’un court métrage. Les projets sont 
présentés en fin d’année lors d’une restitution et de festivals tels que les Zazimuts.
► Lundi de 19h à 22h - De septembre à avril
Adhésion annuelle : 5€ pour les étudiants / 10€ pour les non étudiants
Inscription à lesvagabondsenseine@gmail.com
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BANDE DESSINÉE

CYCLE BULLE 
Écriture, scénarisation et dessin de bandes dessinées rythmeront les ateliers ; venez 
à la rencontre de la richesse et de l’histoire de cet art séquentiel tout en brisant les murs 
entre les campus, au travers du cycle bulle. En lien avec le festival Normandiebulle.
► Dimanche 29 septembre de 15h à 17h à Normandiebulle, Darnétal
► Mercredi ou jeudi de 17h à 19h à Pasteur, Rouen – D’octobre à décembre
► Mercredi ou jeudi de 17h à 19h à Mont-Saint-Aignan – D’octobre à novembre
► Mercredi de 17h à 19h au Campus Santé, Rouen – De décembre à janvier
En lien > visite guidée de l’exposition Rouen par cent chemins différents d’Emmanuel Lemaire 
Mardi 10 octobre de 12h30 à 13h30
Gratuit sur inscription et ouvert à tous à expo.culture@univ-rouen.fr 

PRATIQUES CHORÉGRAPHIQUES ET CIRCASSIENNES

DANSES
Le SUAPS propose de nombreux cours de danse : africaine, afrobeats, contemporaine 
(ASRUC danse), de salon, hip-hop, k-pop, dance hall, salsa, bacchata ou encore swing 
lindy hop.  
Adhésion annuelle 15€/25€
Inscription sur suaps.univ-rouen.fr

CIRQUE
Apprentissage des fondamentaux de la création artistique en cirque contemporain. La 
technique circassienne pure sera détournée au service d’un projet artistique : exploration 
et composition individuelle et/ou collective.
► Mardi de 18h à 19h30 – De septembre à avril
Adhésion annuelle 15€/25€ - Inscription sur suaps.univ-rouen.fr

JONGLAGE
L’objectif des ateliers est que chaque participant découvre et pratique les différents arts 
de la jonglerie. Véritable moyen de relaxation et de prise de confiance en soi. Elle permet 
de développer la concentration, la coordination, la dextérité, la créativité, la patience ainsi 
que la rigueur.
► Mercredi de 20h30 à 22h – De septembre à avril
Adhésion annuelle 15€/25€ - Inscription sur suaps.univ-rouen.fr

Mt-St-Aignan

Mt-St-Aignan

Mt-St-Aignan

Mt-St-Aignan



PHOTOGRAPHIE

ATELIER PHOTO STUDIO 
Pratiquez la photo en studio ; tour à tour passez du rôle de photographe, à modèle ou 
technicien ; vous apprendrez aussi les bases du photomontage.
► Un mercredi sur deux par campus de 17h à 19h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr

ATELIER PHOTO ARGENTIQUE
Les séances portent sur le portrait, l’interprétation de décors, la macrophotographie, 
l’ambiance, etc. Passez de la posture de photographe, à modèle ou technicien chimiste 
en découvrant le matériel, son fonctionnement et les différents procédés propres à 
l’argentique.
► Un mardi sur deux – D’octobre à mars
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr

PHOTO NUMÉRIQUE
Prismes, miroirs et calques vous aideront à créer des photographies étonnantes à partir 
des diffractions de la lumière.
► Mercredi 22 janvier de 12h30 à 14h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr

PRATIQUES CULINAIRES

AUX RYTHMES DES SAISONS
► Mercredi 16 octobre de 18h à 20h – Thématique : légumes et plats africains
► Mercredi 4 décembre de 18h à 20h – Thématique : repas de fête 
► Mercredi 5 mars de 18h à 20h – Thématique : pickles et chutney
► Mercredi 30 avril de 18h à 20h – Thématique : rouleau de printemps et plats asiatiques
Gratuit sur inscription à culture-scientifique@univ-rouen.fr
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ARTS PLASTIQUES

MODELAGE ET COUTURE
En lien avec l’exposition Cycladdict et sur quatre ateliers en continuité, vous donnerez vie 
à des personnages animables et un peu vivants, par le modelage, la couture, la peinture 
et… avec de la colle plein les doigts !
► Mardi 17h30 à 19h30 – De novembre à décembre
En lien > visite guidée de l’exposition Cycladdict mardi 26 novembre de 12h à 13h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr

SENSIBILIATION AUX MATIÈRES
Réalisez un paysage guidé par le toucher, à l’aveugle ou à vue, une invitation à ressentir 
le visuel autrement. En lien avec Normandie Impressionniste.
► Mercredi 18 septembre de 12h30 à 14h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

LEPORELLO
Créez un livre accordéon grand format à partir de contraintes mêlant imaginaire, dessin 
et écriture manuscrite. 
► Mercredi 16 octobre de 12h30 à 14h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

COULEUR
Peinture, pastel, crayon de couleur, venez expérimenter les camaïeux avec les artistes 
de l’exposition Bulle de Couleur.
► Jeudi 3 octobre de 17h à 19h
En lien > visite guidée de l’exposition Bulle de Couleur jeudi 3 octobre de 12h30 à 13h30
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

ÉCRITURE/DESSIN
En lien avec l’exposition Il était une fois… un atelier écriture et dessin sur les femmes 
oubliées de l’Histoire dans la littérature.
► Vendredi 29 novembre de 12h à 14h
En lien > visite guidée de l’exposition Il était une fois… de Claudine Loquen jeudi 28 novembre de 12h30 à 13h30
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr
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DESSIN
Découverte des notions de couleur, nuances, profondeur, du modèle humain, etc. 
L’histoire du dessin et des différentes techniques accompagnera chaque séance.
► Un mardi sur deux par campus de 17h à 19h - D’octobre à mars/avril
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

ARTS PLASTIQUES 
Séances autour de la gravure, la dorure, le moulage, le modelage ou encore le gaufrage 
et le graphisme (non numérique) en immersion artistique partielle ou totale.
► Un jeudi sur deux de 17h à 19h – D’octobre à mars
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

ATELIER DÉCOUPAGE
► Lundi 27 janvier de 18h à 20h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

CÉRAMIQUE ET VOLUMES
Découvrez les techniques de l’argile grâce aux interventions de Marie-Pierre Lamy, artiste 
céramiste. Temps de visites et utilisation d’autres techniques (papier mâché, gravure, 
pochoir, etc.) prolongeront le travail en volume qui donnera lieu à une exposition.
► Mercredi de 18h à 20h - De fin septembre à fin mars
Gratuit sur inscription à dominique.george@univ-rouen.fr 

PLIAGES GÉANTS !
À l’occasion de la journée de l’Envolée et pour l’ouverture de notre saison culturelle, 
venez pratiquer l’origami en pliant des oiseaux géants.
► Mardi 8 octobre de 12h à 13h et de 13h à 14h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

BATTLE ORIGAMI XXL ! 
À l’occasion de l’Université en fête, deux équipes s’affrontent lors d’un battle de pliages 
géants afin de clore cette année 2024 dans le jeu, la joie et la bonne humeur. Des lots 
sont à la clef !
► Jeudi 19 décembre à Saint-Etienne-du-Rouvray (horaire à confirmer)
► Vendredi 20 décembre à Mont-Saint-Aignan (horaire à confirmer)
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 
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MUSIQUE

INITIATION GUITARE
Venez découvrir la guitare et apprendre vos premiers morceaux ! Découverte des 
accords, des rythmes et même quelques mélodies de votre choix.
► Mardi de 18h à 19h – D’octobre à avril
► Mercredi de 19h à 20h – D’octobre à avril
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr

INITIATION PIANO OU BATTERIE
L’école d’improvisation de jazz (EIJ) Christian Garros propose une initiation à la 
batterie (rythme ternaire/jazz) et une initiation au piano (grilles harmoniques, accords, 
doigtés, rythmes, notions d’improvisation). 
► Atelier d’octobre à mars, calendrier en cours
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr

DÉCOUVERTE MULTI-INSTRUMENTALE
Venez découvrir la famille des vents et celle des percussions sur trois séances chacune 
(histoires, techniques et sonorités).
► Calendrier en cours 
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr

CHORALE UNI-POP
Thomas Capron, chef de chœur, vous propose un atelier de chorale de morceaux 
populaires choisis ensemble. Seul prérequis : savoir placer sa voix et avoir une bonne 
oreille.
► Lundi de 12h30 à 13h30 – D’octobre à mars
Gratuit pour les étudiants – 95€ pour les agents de l’université
Sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr

ATELIER VOIX
Anthony Buque, chanteur et guitariste, anime cet atelier pour vous initier aux mécanismes 
de la voix.
► Lundi de 18h à 20h - Du 23 septembre à avril
Gratuit sur inscriptions à sylvie.valentin@univ-rouen.fr
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CHORALE UNIVERSITAIRE DE ROUEN
Cette association étudiante promeut la pratique du chant choral auprès de la communauté 
universitaire et offre l’opportunité de se produire sur scène.
► Mardi de 19h à 22h - De septembre à mai
Gratuit pour les étudiants / 40€ tarif réduit / 75€ plein tarif
Inscription à contact@cur-rouen.fr

MASTERCLASSES

MASTERCLASS MENTALISME - « FAUXFAIRE/FAUXVOIR » 
Face aux illusions, que préférez-vous : ouvrir les yeux ou les fermer ? À vous de voir ! 
Par Thierry Collet et Marc Rigaud - Cie Le Phalène.
► Mardi 15 octobre de 17h à 19h
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr 
En lien avec le spectacle Le Réel Manipulé – Mardi 15 octobre à 20h

MASTERCLASS MUSIQUE
Antoine Berland et son clavicorde, Hubert Michel et son acousmonium. 500 ans 
séparent ces 2 instruments et pourtant, ils ont décidé de les réunir sur scène et de 
proposer un temps de rencontre et d’échange autour de ce projet hors du commun.
► Jeudi 14 novembre de 15h à 17h  
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr 
En lien avec le spectacle Ouate Watt ! - Mardi 12 novembre à 20h

MASTERCLASS PHOTOGRAPHIE
Bruno Maurey, photographe et vidéaste à l’internationale, vous présentera son parcours 
et l’envers du décor de son métier. Pendant cette rencontre, vous expérimenterez la 
photographie à ses côtés.
► Mardi 10 décembre de 14h à 18h
Gratuit sur inscription à expo.culture@univ-rouen.fr 

MASTERCLASS CIRQUE – FOOTBALL FREESTYLE
Atelier de découverte du football freestyle proposé par Paul Molina, 3ème au Super Ball 
2022 (catégorie Rookie).
► Lundi 3 février (horaire à confirmer)
Gratuit sur inscription à ateliers.culture@univ-rouen.fr
En lien avec le spectacle Mouton Noir – Mardi 4 février à 20h
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